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บทคดัย่อ 
 

 งานวจิยัน้ีเป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัญหา และสาเหตตุ่างๆ ท่ีทาํใหเ้กิดอาการ

บาดเจ็บ รวมทั้งการแกปั้ญหาอาการบาดเจ็บในผูเ้ล่นกีตาร์คลาสสิก โดยนาํเสนอขอ้มูลอาการบาดเจ็บ และ

วิธีการแกไ้ขทั้งในส่วนของผูเ้ล่น และในส่วนของทางการแพทย ์โดยการเก็บขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และ

จากผูเ้ล่นกีตาร์คลาสสิก รวมทั้ งข้อมูลทางการแพทย์ผ่านการสัมภาษณ์ โดยเลือกผูเ้ช่ียวชาญทางด้านกีตาร์

คลาสสิกจาํนวน 3 ท่านท่ีมีอาการบาดเจ็บแตกต่างกนัจากการเล่นกีตาร์คลาสสิก คือมีอาการบาดเจ็บเกิดข้ึนกบัมือ

ขา้งซา้ย มือขา้งขวา และอีกท่านมีอาการ Focal Dystonia ผลการวจิยัไดพ้บขอ้มูลอนัเป็นประโยชน์ทั้งสาเหตุและ

การแกไ้ขปัญหาอาการบาดเจ็บท่ีสอดคลอ้งกนัระหวา่งเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกีตาร์คลาสสิก และทาง

การแพทยด์งัน้ี 1) สาเหตุของการเกิดอาการบาดเจ็บเกิดจากท่าทางการเล่นท่ีไม่เหมาะสม การฝึกซอ้มอยา่งไม่ถูก

วิธี และการอยูใ่นท่าทางเดิมเป็นระยะเวลานานติดต่อกนั 2) การแกไ้ขปัญหาโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นกีตาร์คลาสสิก 

โดยการอบอุ่นกลา้มเน้ือก่อนและหลงัการเล่น การพกัหยดุซอ้มเป็นระยะเพ่ือเปล่ียนอิริยาบถของร่างกาย การพบ

แพทยเ์พ่ือรับการรักษา การใชอุ้ปกรณ์ช่วยต่างๆ เพ่ือปรับเปล่ียนลกัษณะท่าทางการเล่น การใชว้ธีิการ Alexander 

Technique เพ่ือช่วยในการจดัลกัษณะท่าทางของร่างกายและลกัษณะการเล่นให้เหมาะสมในแต่ละบุคคล และ    

3) ผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทยมี์ความเห็นวา่การเล่นโดยปราศจากอาการเกร็งของกลา้มเน้ือ การหยดุพกั และการฝึก

การเคล่ือนไหวใหม่เป็นส่ิงท่ีสมควรปฏิบติั 
 

คาํสําคญั: อาการบาดเจบ็ กีตาร์คลาสสิก สาเหตุ การแกปั้ญหา การแขง็เกร็งของกลา้มเน้ือเฉพาะจุด 
 

Abstract 
 

 This qualitative research aims for studying problems, causes, and solutions of injuries among 
classical guitar players. The information used in this study is gathered through relating sources and 
from both classical guitar players and a physician through interviews. The researcher selected 3 expert 
classical guitar players who have different injuries from classical guitar playing. One of them has an 
injured left hand while another has an injured right hand. One of the three has a Focal Dystonia.The 
findings reveal useful information associating with cause and solution of the injuries which are 
resembling among written sources, expert classical guitar players and a physician in this following:     
1) causes of injury occurring from an incorrect playing posture, improper practicing manner and being 
in the same posture for long period of time, 2) solutions suggested by the expert classical guitar players 
including warming up muscle before and after practicing, taking a short break for changing posture 
periodically during a long playing period, consulting a physician according to the injury, using some 
equipments helping support a proper playing position, applying Alexander Technique in order to 
individually correct a proper posture in classical guitar playing, and 3) the medical experts advised that 
playing without muscle stiffness, taking rest during practicing and correcting a new proper playing 
movement should be performed. 
 
Keywords : Injuries, Classical guitar, Causes, Treatment, Focal dystonia
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บทนํา 

 

อาการบาดเจ็บต่างๆ ท่ีเกิดกบัผูเ้ล่นกีตาร์คลาสสิก เกิดไดใ้นหลายรูปแบบ เช่นอาการปวดหลงั ปวดขอ้เข่า

ปวดเอ็นกลา้มเน้ือท่ีมือ หรือแขน น้ิวล็อค ปวดไหล่ อาการเหล่าน้ีเกิดจากการท่ีร่างกายตอ้งเคล่ือนไหว และอยูใ่น

ท่าเดิมซํ้ าๆ หรือการเล่นท่ีผิดท่าทาง ฝืนธรรมชาติ แมก้ระทัง่การโหมฝึกซอ้มติดต่อกนัเป็นเวลานาน โดยสาเหตุท่ี

เพ่ิมอาการบาดเจ็บอีกประการหน่ึงท่ีสําคญัคือ เม่ือ ผูเ้ล่นมีอาการบาดเจ็บเกิดข้ึนแลว้ เพิกเฉยต่ออาการบาดเจ็บ

ต่างๆ เหล่านั้ น  เพราะบางรายคิดว่าเป็น เพียงอาการบาดเจ็บ เล็กน้อย บางรายคิดว่าอาการบาดเจ็บจะ

กระทบกระเทือนต่อหนา้ท่ีการงาน จึงเป็นสาเหตุใหอ้าการบาดเจ็บลุกลามมากยิง่ข้ึน ซ่ึงอาการดงักล่าวเป็นอาการ

ท่ีเกิดข้ึนทางร่างกาย แต่ยงัมีอาการบาดเจ็บอีกรูปแบบท่ีเกิดข้ึนกบัระบบประสาท และสมองนั่นคืออาการของ 

Focal Dystonia โดยเกิดอาการแขง็เกร็งของกลา้มเน้ือเฉพาะจุด (ช่ือยอ่ FD) อาการของ Focal Dystonia สร้างความ

ทรมาน และความลาํบากใหก้บัตวับุคคลท่ีเป็นโรคน้ีอยา่งยิง่ หากเกิดข้ึนกบันกัดนตรีคนใดนัน่อาจหมายถึงการจบ

อาชีพนกัดนตรีเลยก็วา่ได ้โรคน้ีมีสาเหตุจากความผิดปกติทางพนัธุกรรม และปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มเป็นหลกั เป็น

อาการท่ีเกิดจากสมอง ส่งผลให้กลา้มเน้ือมีการหดตวัซํ้ าไปมาหรือไม่คลายตวั ทาํให้เกิดการบิดผิดรูปร่างของ

อวยัวะส่วนนั้นๆ ซ่ึงอาการเหล่าน้ีอาจเกิดข้ึนเพียงส่วนเดียวของร่างกาย หรืออาจเกิดข้ึนไดใ้นหลายๆ ส่วนของ

ร่างกาย หรือกระทั่งเป็นทั้ งร่างกาย และเกิดในบุคคลหลากหลายอาชีพ เช่น นักเขียน นักศิลปะแขนงต่างๆ 

ลกัษณะของโรคน้ีมีอาการใกลเ้คียงกบัโรค Parkinson คือมีอาการหดเกร็งของกลา้มเน้ือ อาการสัน่ท่ีเกิดจากระบบ

ประสาทสมอง ในผู ้ป่วยบางรายมีอาการขณะท่ีทํากิจกรรมบางอย่าง เช่นเขียนหนังสือ เล่นดนตรี แต่ใน

ชีวิตประจาํวนัปกติจะไม่มีอาการน้ีเกิดข้ึน โรคน้ีเม่ือเกิดกบันักดนตรีเรียกวา่ Musician’s Dystonia และสามารถ

เกิดไดก้บันกัดนตรีทุกเคร่ืองมือ สาํหรับผูเ้ล่นกีตาร์อาการน้ีมกัเกิดข้ึนกบัมือขา้งขวามากกวา่มือขา้งซา้ย และการ

เล่นในลกัษณะของ Fingerstyle คือไม่สามารถควบคุมน้ิวมือขา้งขวาได ้ในขณะท่ีน้ิวแต่ละน้ิว กาํลงัดีดลงบนสาย

กีตาร์ จะมีอาการเกร็งของกลา้มเน้ือบริเวณน้ิวมือ หรือบริเวณมือเกิดข้ึน อาการบาดเจ็บต่างๆ เหล่าน้ีพบไดใ้นผู ้

เล่นเคร่ืองดนตรีทุกประเภท แต่ในการวจิยัคร้ังน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะผูเ้ล่นกีตาร์คลาสสิก 

 การรักษามีทั้งการใชย้า Trihexyphenidyl หรือใช ้Botulinum Toxin Type A ในปัจจุบนัยงัไม่มีการรักษา

อาการบาดเจ็บในรูปแบบต่างๆ ท่ีแน่นอน เป็นเพียงการใชย้ายบัย ั้งสารเคมีในสมองและกลา้มเน้ือ และการใช้

วธีิการกายภาพบาํบดั รักษาตามอาการของโรค ผูป่้วยบางคนคน้พบการรักษาดว้ยตวัเองจากการสังเกตตวัเอง เช่น

การเปล่ียนวิธีในการเล่นเคร่ืองดนตรี หรือกิจกรรมต่างๆ รวมทั้งวิธีการรักษาท่ีเรียกว่า Alexander Technique ท่ี

มุ่งเนน้การปรับเปล่ียนแกไ้ขท่าทางในการเล่นเคร่ืองดนตรีใหเ้หมาะสมเป็นสาํคญั 

 อาการต่างๆ ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ลว้นเป็นปัญหา และอุปสรรคท่ีมีผลกระทบต่อชีวิตประจาํวนั อาชีพ 

หรือกระทัง่สุขภาพ ซ่ึงหากทราบสาเหตุท่ีจะทาํใหเ้กิดการบาดเจ็บในผูท่ี้เล่นกีตาร์คลาสสิก และมีองคค์วามรู้ของ

ลกัษณะอาการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งทราบถึงแนวทางการปรับเปล่ียนลกัษณะท่าทาง ปรับเปล่ียนเทคนิคในการ

เล่นกีตาร์คลาสสิก เพ่ือหลีกเล่ียงผลกระทบจากอาการบาดเจ็บ จะสามารถทาํให้ผูท่ี้มีอาการบาดเจ็บสามารถเล่น

เคร่ืองดนตรีได้เป็นปกติในระดับหน่ึง และนําไปสู่การรักษา การป้องกันอาการบาดเจ็บต่างๆ ท่ีผูเ้ล่นกีตาร์

คลาสสิกหลีกเล่ียงไดไ้ม่มากก็นอ้ย 
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วตัถุประสงค์การวจิยั  

 

 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

 1. เพ่ือศึกษาและคน้ควา้เก่ียวกบัอาการบาดเจ็บในผูเ้ล่นกีตาร์คลาสสิก 

 2. เพ่ือทราบลกัษณะท่าทางขณะเล่นกีตาร์คลาสสิก และสาเหตุท่ีจะทาํให้เกิดอาการบาดเจ็บในผูเ้ล่น

กีตาร์คลาสสิก 

 3. เพ่ือนาํเสนอสาเหตุท่ีจะทาํให้เกิดอาการบาดเจ็บของผูเ้ล่นกีตาร์คลาสสิก วิธีการรักษา และป้องกนั

อาการบาดเจ็บ 

 4. เพ่ือทราบวิธีหลีกเล่ียง การปรับเปล่ียนวิธีการเล่นบทเพลง เพ่ือให้เหมาะสมกบัอาการบาดเจ็บใน

ลกัษณะต่างๆ 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 1.  ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีอยูใ่นขอบเขตการวจิยั 

 2.  การสัมภาษณ์ สอบถามเก่ียวกบัอาการบาดเจ็บ พฤติกรรม การแกปั้ญหาทางกายภาพ และการเล่น 

รวมทั้งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

 3.  ให้ผูเ้ช่ียวชาญทางกีตาร์คลาสสิกแต่ละท่านเลือกบทเพลงท่ีตนเองคิดวา่มีปัญหาต่ออาการบาดเจ็บ

ของตน 

 4.  นาํบทเพลงท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีปัญหาในการเล่น อนัเน่ืองมาจากปัญหาการบาดเจ็บของแต่ละท่าน ทดลอง

เล่นโดยผูเ้ช่ียวชาญทางกีตาร์คลาสสิกโดยปราศจากการแกไ้ขให้ถูกตอ้งเหมาะสม และหลีกเล่ียงอาการบาดเจ็บ

ของแต่ละท่าน เพ่ือสงัเกตอาการแต่เกิดข้ึน 

 5.  นาํบทเพลงท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีปัญหาในการเล่น อนัเน่ืองมาจากปัญหาการบาดเจ็บของแต่ละท่าน ทดลอง

ดว้ยแนวทางการเล่นท่ีถูกตอ้งเหมาะสมโดยผูเ้ช่ียวชาญทางกีตาร์คลาสสิก เพ่ือหลีกเล่ียงอาการบาดเจ็บของแต่ละ

ท่าน และสังเกตผลท่ีเกิดข้ึน ว่าผูเ้ช่ียวชาญทางกีตาร์คลาสสิกสามารถแกไ้ขปัญหาจากอาการบาดเจ็บของตน

อยา่งไร ไดห้รือไม่ไดอ้ยา่งไร 

 6.  นาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปปรึกษา ขอขอ้ช้ีแนะ และแนวทางการแกไ้ขอาการบาดเจ็บจากผูเ้ช่ียวชาญ 

 6.1  ผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทยคื์อ แพทยท์างระบบขอ้กระดูก เอน็ และกลา้มเน้ือ 

 6.2  ผูเ้ช่ียวชาญทางกีตาร์คลาสสิกคือ อาจารย ์และนกักีตาร์ท่ีมีอาการบาดเจ็บ 

 7.  สังเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้มาสร้างองค์ความรู้ ถึงแนวทางในการแกปั้ญหาอาการบาดเจ็บจากการเล่น

กีตาร์คลาสสิก อนัเป็นประโยชนก์บัผูเ้ล่นกีตาร์คลาสสิก 

 7.1  นาํเสนอขอ้มูลการวจิยัท่ีไดม้าจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

 7.2  นาํเสนอขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นกีตาร์คลาสสิก 

3 



  
การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

 7.3  นาํเสนอขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทย ์  

 8.  สรุปผล 

 

ผลการวจิยั 

 

 ผลการวจิยั สรุปผลไดโ้ดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที ่1 แนวทางการป้องกนั และแก้ไขทีไ่ด้จากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 สาเหตุของการเกิดอาการบาดเจ็บ 

 1.  อาการบาดเจ็บเร่ิมตน้จากท่าทางการเล่นท่ีไม่เหมาะสม 

 2.  การฝึกซอ้มอยา่งไม่ถูกวธีิ เช่นการฝึกซอ้มโดยขาดการอบอุ่นกลา้มเน้ือก่อน และหลงัจากการเล่นการ

ปรับเปล่ียนลกัษณะการเล่นท่ีรีบร้อนจนเกินไป 

 3.  การอยูใ่นท่าทางเดิมเป็นระยะเวลานานติดต่อกนั 

 การป้องกนัและแกไ้ข 

 1.  อบอุ่นกลา้มเน้ือก่อน และหลงัการเล่น 

 2.  หยดุพกัการซอ้มเป็นระยะ เพ่ือเปล่ียนอิริยาบถของร่างกาย 

 3.  พบแพทย ์เพ่ือรับการรักษาทางการแพทย ์เช่นการรับประทานยา การฉีดยา การผ่าตดั หรือการ

กายภาพ 

 4.  ใช้อุปกรณ์ช่วยต่างๆ มาปรับเปล่ียนลกัษณะท่าทางในการเล่น เช่นอุปกรณ์ท่ีช่ือว่าอุปกรณ์ช่วย

ยกระดบักีตาร์ใหเ้หมาะสมกบัร่างกาย 

 5.  ใชว้ิธีการ Alexander Technique หรือการสังเกตความผิดปกติ หรือความเหมาะสม ไม่เหมาะสมของ

ร่างกายตนเอง เพ่ือช่วยในการจดัลกัษณะของร่างกาย และลกัษณะการเล่นใหเ้หมาะสมในแต่ละบุคคล 

ตอนที ่2 อาการของผู้เช่ียวชาญด้านกตีาร์คลาสสิกทีเ่กดิขึน้กบัการเล่นบทเพลงหลงัจากการแก้ไขแล้ว และวธีิการ

แก้ไขปัญหาของผู้เช่ียวชาญด้านกตีาร์คลาสสิก 

 1.  อาจารย ์A 

 1.1  สามารถแกปั้ญหาใหอ้าการบาดเจ็บของตนนั้นหายขาดได ้

 1.2  ใชว้ธีิหยดุพกัคิดทบทวน และฝึกวธีิการเล่นใหม่ทั้งหมด 

 2.  อาจารย ์B 

 2.1  สามารถแกไ้ขปัญหาอาการบาดเจ็บของตนไดใ้นระดบัหน่ึง สามารถกลบัมาเล่นบทเพลงได้

สมบูรณ์ในระดบัท่ีเกือบปกติ แต่อาการยงัมีกลบัมาเกิดซํ้ าในบางคร้ัง 

 2.2  ใชว้ิธีพบแพทย ์คิดทบทวน และปรับเปล่ียนการเคล่ือนไหวจากกลา้มเน้ือ และร่างกายในส่วน

อ่ืนๆ รวมถึงปรับเปล่ียนเทคนิคการเล่นใหเ้หมาะสมกบัอาการบาดเจ็บของตนเอง และฝึกวธีิเล่นใหม่ 

 3.  อาจารย ์C 
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 3.1  สามารถแกไ้ขปัญหาอาการบาดเจ็บของตนไดใ้นระดบัหน่ึง สามารถกลบัมาเล่นบทเพลงได้

สมบูรณ์ในระดบัท่ีเกือบปกติ แต่อาการยงัคงปรากฏอยู ่

 3.2  ใชว้ธีิฟ้ืนฟ ูและกลบัมาใชก้ารเล่นลกัษณะเดิม อยา่งชา้ๆ แต่ปรับเปล่ียนอุปนิสยั 

ตอนที ่3 วธีิการแก้ปัญหาด้านแพทย์ผู้เช่ียวชาญ 

น ายแพ ท ย์น วพัน ธ์  วอกลาง ศัลยแพ ท ย์โรคกระดูกและข้อ  ศูน ย์การแพ ท ย์กาญ จน าภิ เษ ก  

มหาวิทยาลยัมหิดล ให้ความเห็นท่ีสอดคลอ้งกนักบัแนวทางการแกไ้ขอาการบาดเจ็บของผูเ้ช่ียวชาญทางกีตาร์

คลาสสิกไวใ้นแต่ละกรณีของอาการบาดเจ็บไวว้า่ 

การหยดุพกั และปรับเปล่ียนท่าทางในการเล่น รวมไปถึงการฝึกเล่นในจงัหวะเร็วๆ แต่กลา้มเน้ือยงัคง

รู้สึกผ่อนคลาย เหมือนในขณะท่ีเล่นในจังหวะช้าๆ เป็นส่ิงท่ีดี และเป็นปัจจัยหลกัท่ีส่งผลให้ส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายมีความผ่อนคลายถือเป็นการหลีกเล่ียงอาการบาดเจ็บอีกทางหน่ึง เพราะการใชเ้พียงวิธีหยดุพกันั้นอาการ

อาจจะทุเลาลง เม่ือกลบัมาเล่นใหม่แต่ใชว้ธีิการเล่นแบบเดิม ก็จะนาํไปสู่อาการบาดเจ็บเช่นเดิมอีก  

อาการ Focal Dystonia นั้นบ่งบอกไดย้ากวา่อาการเกิดจากระบบประสาท หรือร่างกายเพียงส่วนหน่ึง

ส่วนใด อาการอาจเกิดจากการทาํงานท่ีผิดพลาดของกลา้มเน้ือ หรือระบบประสาทเพียงอย่างหน่ึงอย่างใดก็ได ้

รวมทั้งอาจเกิดจากทั้งสองอยา่งร่วมกนัก็สามารถเกิดข้ึนได ้การใชว้ิธีการฝึกวิธีเล่นใหม่ถือเป็นทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 

เน่ืองจากการเล่นในวิธีการเดิมหมายถึงการท่ีตอ้งใชร้ะบบประสาท และกลา้มเน้ือบริเวณเดิมท่ีเกิดการทาํงาน

ผิดพลาด จึงส่งผลใหอ้าการผิดปกติต่างๆ ยงัคงปรากฏ แต่เม่ือฝึกท่ีจะใชร้ะบบประสาท และกลา้มเน้ือท่ีบริเวณอ่ืน 

ทาํให้หลีกเล่ียงการใชร้ะบบประสาท และกลา้มเน้ือบริเวณเดิมซ่ึงเป็นปัญหาของการเกิดอาการ ส่งผลให้อาการ

ผิดปกติต่างๆ หายไป กรณีท่ีอาการยงัคงกลบัมาปรากฏอีกหลงัจากผ่านการแก้ไข อาจมีปัจจยัหลายอย่าง เช่น    

การพกัผอ่นไม่เพียงพอ ร่างกายเหน่ือยลา้ ความวิตกกงัวล  รวมไปถึงการเผลอไปเล่นซํ้ าในบริเวณระบบประสาท 

และกลา้มเน้ือเดิมท่ีมีอาการผิดปกติ หรือบงัเอิญไปเล่นซํ้ าในบริเวณระบบประสาท และกลา้มเน้ือท่ีใกลเ้คียงกบั

บริเวณเดิมท่ีมีอาการผิดปกติ 

ขณะใชน้ิ้วนางกดลงบนสายกีตาร์ แลว้ส่งผลให้น้ิวกอ้ยงอตกลงมาจากตาํแหน่งปกติ และการแยกของ

น้ิวนาง และน้ิวกอ้ยทาํไดอ้ย่างยากลาํบากนั้นอาจเกิดจากระบบของกลา้มเน้ือ และเส้นเอ็นท่ีใชค้วบคุมน้ิวนาง 

และน้ิวกอ้ย ส่งผลต่อกนั เกิดความผิดปกติ เช่น อกัเสบ หรือตึง จากการท่ีตวัอยา่งไดรั้บการรักษา คือ การฉีดยา

ประเภทสเตียรอยด ์เป็นการรักษาเพ่ือแกไ้ขในส่วนของอาการอกัเสบ และอาการเจ็บปวด มีโอกาสทาํใหก้ลา้มเน้ือ 

หรือเน้ือเยือ่บริเวณนั้นๆ เส่ือมสภาพลงไปได ้ดงัท่ีเกิดข้ึนกบัตวัอยา่ง คือกลา้มเน้ือบริเวณนั้นเส่ือมสภาพลงไปจน

ไม่สามารถใชง้านไดอ้ยา่งปกติ และในส่วนของอาการเกร็งบริเวณโคนน้ิวกอ้ยขา้งซา้ย เกิดจากร่างกายและระบบ

ประสาทต่างๆ รวมทั้งตวัอยา่งเองดว้ยท่ีพยายามจะหาวิธีท่ีจะกลบัมาเล่นเคร่ืองดนตรีของตนไดอ้ยา่งเหมือนเดิม

ท่ีสุด จึงมีการเกร็งท่ีบริเวณกลา้มเน้ือมือมดัอ่ืนๆ มาทดแทนกลา้มเน้ือในส่วนท่ีเส่ือมสภาพ และเพ่ิมแรงกดโดยใช้

ข้อมือเข้ามาช่วยเสริมแรงกดของน้ิวก้อย จึงเกิดอาการเกร็งข้ึนได้ ในด้านความคิดของตัวอย่างท่ีว่าจะเล่น

เหมือนเดิม และใชว้ิธีค่อยๆ ฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือท่ีเส่ือมสภาพไปให้กลบัมาใชไ้ดเ้หมือนเดิม รวมทั้งการปรับเปล่ียน

อุปนิสัยในการฝึกซอ้มนั้น นายแพทยน์วพนัธ์ วอกลาง ไดใ้ห้ความคิดเห็นวา่ การฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือท่ีสูญเสียสภาพ

ไปจากการฉีดยาประเภทสเตียรอยด์เป็นส่ิงท่ีสามารถทาํได ้แต่ตอ้งเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าหักโหม
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จนเกินไปนกั รวมทั้งควรใชก้ารกายภาพบาํบดัร่างกาย ท่ีช่วยในบริเวณท่ีมีอาการบาดเจ็บร่วมดว้ยจะไดผ้ลดียิง่ข้ึน 

และในส่วนของการปรับเปล่ียนอุปนิสัยในการฝึกซอ้ม จากเดิมท่ีตวัอยา่งนัง่ฝึกซอ้มติดต่อกนัเป็นระยะเวลานานๆ 

นั้น ควรปรับเปล่ียนใหมี้การอบอุ่นกลา้มเน้ือทั้งก่อน และหลงัการเล่น รวมทั้งพกัจากการซอ้มเป็นระยะ ซ่ึงเป็นส่ิง

ท่ีสมควรทาํอยา่งยิง่ 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

 จากการศึกษาทาํให้ทราบถึงผลกระทบของลกัษณะท่าทาง และสาเหตุต่างๆ ท่ีส่งผลกระทบทาํให้เกิด

อาการบาดเจ็บข้ึนในผูเ้ล่นกีตาร์คลาสสิก คือ การเล่นในท่าทางเดิมเป็นระยะเวลานานย่อมส่งผลเสียต่อร่างกาย 

ท่าทางในการนัง่เล่นกีตาร์คลาสสิกนั้น กระดูกสันหลงัมีการวางตวัท่ีผิดปกติเป็นเวลานาน อาจส่งผลให้เกิดอาการ

บาดเจ็บข้ึนได ้รวมทั้งอาการเกร็งในส่วนต่างๆ ของร่างกายเช่น น้ิวมือ แขน หรือหลงั มกัส่งผลใหมี้อาการบาดเจ็บ

เกิดข้ึน สอดคลอ้งกบัขอ้มูลในเอกสารของ Timothy Hall (2012) และ Tamara Mitchell (1997) 

 อาการ Focal Dystonia นั้นเกิดมาจากความผิดปกติในการสั่งการของระบบสมอง ระบบประสาท และ

กลา้มเน้ือร่วมกนั อาการในแต่ละรายจะแตกต่างกนัออกไป สาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดอาการในปัจจุบนัยงัไม่สามารถบอก

ไดช้ดัเจน การรักษาในปัจจุบันยงัไม่มีวิธีท่ีแน่นอน ในบางรายอาจจะหายขาดจากอาการน้ี บางรายอาการอาจ

หายไปช่วงเวลาหน่ึง แลว้กลบัมาเกิดอาการข้ึนใหม่ บางรายรักษาไม่ได ้และวธีิการรักษาเป็นไปในลกัษณะการใช้

วิธีการต่างๆ ทดลองรักษาเช่น การกินยา การผ่าตดัสมอง การฝึกลกัษณะท่าทางในการเล่น และวิธีการเล่นใหม่ 

รวมถึงการปรับเปล่ียนวธีิการคิดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย สอดคลอ้งกบัหลายกรณีท่ีเกิดข้ึนในเอกสาร

ของ Joaquin Farias (2012)  ท่ีกล่าวถึงหลายๆ กรณีของผูมี้อาการ Focal Dystonia ท่ีมีวธีิการรักษาท่ีต่างกนัออกไป 

 จากท่ีกล่าวมาอาการบาดเจ็บท่ีเกิดในผูเ้ล่นกีตาร์คลาสสิกนั้นมีอยู่ดว้ยกนัหลายรูปแบบ ทั้ งท่ีเกิดจาก

ร่างกาย กลา้มเน้ือ ระบบประสาท ระบบสมอง หรือหลายๆ ปัจจยัร่วมกนั วิธีการรักษาท่ีสาํคญัท่ีสุด คือการหยดุ

พกั และการปรับเปล่ียนลกัษณะและรูปแบบการเล่นเสียใหม่ เพ่ือหลีกเล่ียงการกลบัมาเกิดอาการบาดเจ็บซํ้ าอีก 

สอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์ นายแพทยน์วพนัธ์ วอกลาง (2557) ท่ีไดใ้ห้ความเห็นวา่การหยุดพกัเป็นการรักษา

อาการบาดเจ็บท่ีดีท่ีสุดวธีิหน่ึง และยงัสอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์ ชวเจตน์ มาสกุลรัตน์ (2557) พงษพ์ฒัน์ พงษ์

ประดิษฐ์ (2557) และวรกานต ์แสงสมบูรณ์ (2557) วา่การใชว้ิธีการปรับเปล่ียนลกัษณะ และรูปแบบการเล่นนั้น 

เป็นวิธีการท่ีผูเ้ช่ียวชาญทุกคนเลือกใช ้โดยวิธีการนั้นแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล แต่ละอาการ รวมไปถึงการ

ปรับเปล่ียนบทเพลง และการเลือกบทเพลงท่ีเอ้ืออาํนวยใหต้นเองสามารถเล่นไดด้ว้ย 

 จากการศึกษาผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงเป็นอาจารยผ์ูส้อนกีตาร์คลาสสิกในระดบัอุดมศึกษา และการสัมภาษณ์

แพทยผ์ู ้เช่ียวชาญ ทําให้ได้เห็นถึงแนวทางการแก้ไขทั้ งทางด้านร่างกาย ด้านเทคนิคการเล่นบทเพลง การ

ปรับเปล่ียนบทเพลง และการฝึกซอ้มเพ่ือการแกไ้ขอาการบาดเจ็บของอาจารย ์แต่ละท่าน ซ่ึงส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีลว้น

เป็นแนวทางในการหลีกเล่ียงอาการบาดเจ็บ และการรักษา ซ่ึงอาจเป็นประโยชน์กบัผูท่ี้มีอาการบาดเจ็บจากการ

เล่นดนตรี ไม่แต่เฉพาะสาํหรับเคร่ืองดนตรีกีตาร์คลาสสิกเท่านั้น เพราะแนวคิด และความรู้ต่างๆ ท่ีผูท้าํวิจยัได้

ศึกษามาลว้นแลว้แต่เป็นแนวคิดท่ีมาจากหลากหลายแหล่งขอ้มูล ไม่ไดจ้าํเพาะเจาะจงไปท่ีเคร่ืองดนตรีกีตาร์
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คลาสสิกแต่เพียงอยา่งเดียว แต่ยงัมีขอ้มูลในบางส่วนท่ีผูเ้ล่นเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางได ้

เป็นประโยชน์ไม่มากก็นอ้ย รวมทั้งการนาํงานวจิยัช้ินน้ีไปตอ่ยอดขอ้มูลเชิงลึกเฉพาะบุคคล และในเชิงปริมาณไดอี้กดว้ย 

 ในประเทศไทยอาการบาดเจ็บในนกัดนตรี รวมทั้งอาการ Focal Dystonia ยงัคงไม่เป็นท่ีรู้จกัใน         วง

กวา้ง อาการ Focal Dystonia มกัถูกโยงเขา้กบัอาการ น้ิวล็อค อาการเก่ียวกบัเส้นเอ็น กลา้มเน้ือ หรืออาการของ

โรคพาร์กินสันเท่านั้น แต่ในต่างประเทศอาการบาดเจ็บในนักดนตรี รวมทั้ งอาการ Focal Dystonia ของ   นัก

ดนตรีนั้นมีตาํรา งานวิจยั และการรักษาท่ีลองรับอยา่งกวา้งขวาง ส่งผลให้ตาํราและเอกสารต่างๆ ท่ีใชใ้นงานวจิยั

ในคร้ังน้ี หาขอ้มูลต่างๆ ท่ีมีเน้ือหาเป็นภาษาไทยไดจ้าํกดั 

 นายแพทยน์วพนัธ์ วอกลาง ไดใ้หค้วามคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกบัอาการบาดเจ็บท่ีเกิดในผูเ้ล่นเคร่ืองดนตรี 

และการแพทยก์บันกัดนตรีท่ีเกิดอาการบาดเจ็บจากการเล่นเคร่ืองดนตรีวา่ อาการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนในผูเ้ล่นเคร่ือง

ดนตรีนั้น เปรียบได้กับกลุ่มอาการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนกบัพนักงานออฟฟิศท่ีรู้จกักนัในช่ือออฟฟิศซินโดรม ซ่ึง

สาเหตุของการเกิดอาการบาดนั้นมาจากปัจจยัเดียวกนักบัผูเ้ล่นเคร่ืองดนตรีท่ีเกิดอาการบาดเจ็บคือ การทาํอิริยาบถ 

ท่าทางต่างๆ ซํ้ าอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานาน และนายแพทย์นวพันธ์ วอกลาง ยงัได้ให้ความคิดเห็นเก่ียวกับ

การแพทยท่ี์เก่ียวเน่ืองกบัอาการบาดเจ็บในนกัดนตรีไวว้า่ ในประเทศไทยนั้นแพทยท่ี์รักษา และเขา้ใจในอาการ

บาดเจ็บท่ีเกิดในนกัดนตรีนั้นยงัมีไม่มากเท่าท่ีควร เพราะสาเหตุอาจมาจากแพทยอ์าจมองเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยและไม่

เขา้ใจว่านักดนตรีท่ีมีอาการบาดเจ็บนั้นไม่ได้ตอ้งการเพียงรักษาอาการบาดเจ็บให้หาย  แต่ยงัตอ้งการให้ตน

กลบัไปเล่นเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งปกติอีกดว้ย ซ่ึงสาเหตุท่ีแพทยไ์ม่เขา้ใจในประเด็นเหล่าน้ี อาจมาจากการท่ีแพทย์

ไม่ไดมี้เวลาท่ีมากพอในการซกัถามอาการ และพูดคุยกบัผูมี้อาการบาดเจ็บจนทาํให้แพทยเ์ห็นความสาํคญั และ

เขา้ใจปัญหาต่างๆ เน่ืองจากมีผูป่้วยรายอ่ืนๆ ท่ีรอเขา้พบแพทยอี์กเป็นจาํนวนมาก และในส่วนการพฒันาการของ

การรักษาอาการบาดเจ็บท่ีเกิดในนกัดนตรีนั้น ปัจจุบนัยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลาย แต่อาจจะมีการพฒันา ดงัตวัอยา่ง 

เช่น วทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีในอดีตไม่ไดมี้การให้ความสาํคญั แต่ปัจจุบนัมีการให้ความสาํคญัต่อวทิยาศาสตร์การ

กีฬามากข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั ซ่ึงทางดา้นดนตรีก็อาจมีการพฒันาไปในทิศทางเดียวกนัน้ี 

 

ข้อเสนอแนะ  

 

 1.  การวิจยัท่ีร่วมมือกบัทางการแพทยม์ากยิ่งข้ึน ผูว้ิจยัเสนอแนะให้ผูท่ี้จะต่อยอดการทาํวิจยัน้ี ทาํการ

วจิยัโดยมีการวจิยัร่วมกบัทางดา้นการแพทยท่ี์มากข้ึน กล่าวคือจดัใหมี้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีอาการเหมือนกนั และร่วมมือ

กบัทางการแพทยคิ์ดคน้รูปแบบการรักษาในหลากหลายรูปแบบ และนําไปทดลองใชก้บัผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงจะได้

ผลการวจิยัท่ีเป็นส่ิงใหม่คือ วธีิการรักษาท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด 

 2.  ด้านความครอบคลุมของผูเ้ช่ียวชาญมากยิ่งข้ึน เน่ืองด้วยจากการวิจัยคร้ังน้ีทาํให้เห็นว่าลกัษณะ

อาการ และวธีิการรักษานั้น มีอยูห่ลากหลายอาการ และหลากหลายวิธียอ่ยลงไป ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่สาํหรับผูท่ี้จะทาํ

การวิจยัต่อยอดจากงานวิจยัน้ี ควรเพ่ิมผูเ้ช่ียวชาญให้มากยิ่งข้ึน เพ่ือจะไดเ้ห็นถึงลกัษณะอาการ และวธีิการรักษา

ของแต่ละอาการไดก้วา้งขวางยิง่ข้ึนไปอีก 
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 3.  ดา้นปริมาณ ดว้ยการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเนน้ไปท่ีการศึกษาแบบเจาะจงในผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือให้เห็นลกัษณะ

อาการ และวิธีการรักษาไดอ้ยา่งชดัเจน แต่ยงัขาดในเร่ืองเชิงปริมาณ และสถิติ จึงแนะนาํใหผู้ท่ี้จะต่อยอดงานวจิยั

น้ีศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ืองเชิงปริมาณ และสถิติ เพ่ือบ่งบอกว่ามีผูเ้ล่นกีตาร์คลาสสิก หรือกระทัง่ผูเ้ล่นเคร่ืองดนตรี

ชนิดอ่ืน มีอาการบาดเจ็บเป็นปริมาณเท่าใด และมีอาการใดบา้ง 

 4.  จากการศึกษา ตาํรา เอกสาร งานวจิยั และการสมัภาษณ์ในงานวจิยัคร้ังน้ี ทาํใหไ้ดท้ราบวา่ในประเทศ

ไทยนั้นขอ้มูล งานวจิยั เอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัอาการบาดเจ็บของนกัดนตรีแทบจะไม่มีอยูเ่ลย หรือกระทัง่ในทาง

การแพทยก็์ไม่ไดใ้ห้ความสาํคญักบัอาการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนในผูเ้ล่นดนตรี รวมไปถึงตวัผูมี้อาการบาดเจ็บเองก็มกั

ไม่ไดไ้ปพบแพทยเ์พ่ือรักษา จึงน่าจะมีการศึกษาวิจยั และการให้ความรู้เก่ียวกบัการบาดเจ็บท่ีเกิดในผูเ้ล่นดนตรี

อยา่งจริงจงั 
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